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LE DOSSIER DU MOIS

Enquête Eurobaromètre : des européens inquiets qui

demandent une action européenne plus forte

L’enquête Eurobaromètre du Parlement européen, menée à l’automne 2025 et

publiée en février 2026, a été réalisée par l’agence de recherche Verian entre le

6 et le 30 novembre 2025 dans les 27 États membres de l’Union européenne.

Au total, 26 453 entretiens ont été menés. Cette enquête révèle une inquiétude

grandissante des Européens sur des sujets majeurs tels que la défense, la

sécurité, l’énergie ou encore, pour certains, le pouvoir d’achat.

https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/
https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/


Dans un contexte de tensions géopolitiques accrues, l’enquête montre qu’une

large majorité des citoyens européens s’inquiète des questions de sûreté et de

sécurité, notamment en raison des conflits en cours (72 %). Pour faire face à

ces enjeux, 89 % des répondants estiment que les États membres de l’Union

européenne doivent être plus unis afin de répondre aux menaces

internationales, exprimant pour la plupart le souhait que l’UE s’affirme

davantage sur la scène internationale.

Si les conflits en cours sont au premier plan, l’enquête souligne également que

les préoccupations liées à la sécurité et à la sûreté concernent de nombreux

domaines, qu’il s’agisse du terrorisme (67 %) ou encore du changement

climatique (66 %).

« Les tensions géopolitiques influencent le sentiment de sécurité des Européens

au quotidien. Les citoyens attendent de l’Union européenne qu’elle les protège,

qu’elle soit préparée et qu’elle agisse de manière concertée. C’est exactement

ce qu’il faut attendre d’une Europe plus forte et plus affirmée. L’Europe, c’est

notre bouclier le plus solide », a déclaré la présidente du Parlement européen,

Roberta Metsola.

Cette déclaration illustre pleinement les résultats de l’enquête, puisque 66 %

des citoyens souhaitent que l’Union européenne joue un rôle actif dans leur

sécurité, soulignant ainsi son rôle protecteur dans le contexte politique actuel.

Les citoyens estiment également que l’unité est essentielle et conviennent que

l’Union européenne a besoin de davantage de moyens pour faire face aux

difficultés internationales actuelles.

Si les enjeux de sécurité demeurent la principale préoccupation des personnes

interrogées, l’enquête révèle également, notamment chez les citoyens français,

belges et slovaques, une forte inquiétude quant à la crainte d’un déclin de leur

niveau de vie dans les prochaines années. En effet, pour 41 % des citoyens

européens, l’augmentation du coût de la vie doit constituer l’une des priorités du

Parlement européen dans les années à venir.

Les résultats de cette enquête Eurobaromètre mettent en lumière une attente

claire des citoyens européens : face à un environnement international instable

et à des préoccupations économiques croissantes, l’Union européenne est

perçue comme un acteur central de protection et de stabilité. Les Européens

appellent à une Europe plus unie, plus affirmée et mieux dotée pour répondre à

la fois aux défis sécuritaires et aux enjeux du pouvoir d’achat. Cette demande

traduit une volonté forte de voir l’Union européenne renforcer son rôle politique

et stratégique afin de garantir la sécurité, la cohésion et le niveau de vie de ses

citoyens dans les années à venir.

Pour en savoir plus, cliquez ici

LES DECODEURS DE L'EUROPE

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3632?etrans=fr


Le bouclier européen de la démocratie : feuille de route

pour se protéger des déstabilisations étrangères

Certains perçoivent la démocratie comme une menace et déploient des

techniques de déstabilisation afin de l’affaiblir. L’Union européenne et les États

membres sont devenus la cible privilégiée de ces attaques qui prennent

notamment la forme de campagnes de manipulation et désinformation en ligne.

Afin de se protéger et de défendre les valeurs démocratiques, la Commission

européenne a publié le mois dernier une Communication instituant un Bouclier

européen de la démocratie. 

Cette initiative vise à renforcer la résilience démocratique de l’Union

européenne en s’articulant autour de trois priorités : préserver l’intégrité de

l’espace d'information en renforçant la capacité de réponse aux menaces, le

soutien aux institutions démocratiques et aux médias indépendants, et le

renforcement de l’engagement citoyen.

  

Pour en savoir plus, cliquez ici.

ILS/ELLES FONT L'EUROPE

Manon Poilâne--Niard

https://france.representation.ec.europa.eu/informations/le-bouclier-europeen-de-la-democratie-feuille-de-route-pour-se-proteger-des-destabilisations-2026-01-22_fr
https://france.representation.ec.europa.eu/informations/le-bouclier-europeen-de-la-democratie-feuille-de-route-pour-se-proteger-des-destabilisations-2026-01-22_fr




Manon Poilâne--Niard, étudiante angevine en troisième année de licence de

Science politique parcours affaires publiques et communication politique, à

l'Université Catholique de l'Ouest à Angers à rejoint, en début d'année 2026,

l'équipe de la Maison de l'Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie pour un

stage d'application. 

Passionnée  par la culture européenne, Manon est également une personne

engagée. En effet, en plus de ses études, Manon est présidente de l'association

étudiante EuroLoire  depuis septembre 2025, une association européenne

permettant aux étudiants d'appréhender les enjeux européens à travers des

simulations, des conférences, des échanges et des contenus informatifs. Elle

est notamment à l'origine du partenariat avec l'association "Simulation du

Parlement Européen Canada Quebec Europe" (SPECQUE) permettant aux

membres de l'association de participer à la plus grande simulation francophone

du Parlement européen. De fait, elle était la première cheffe de délégation

EuroLoire en 2025 pour l'édition bruxelloise où elle a représenté l'Espagne

autour d'un texte sur la Politique Agricole Commune (PAC).

En complément de son engagement européen, Manon est également engagée

pour les droits des femmes. Elle est membre,  depuis 2025,  d'une association

étudiante, Voix Féminines, qui agit pour l'égalité femmes-hommes. Elle s'investit

particulièrement en réalisant des portraits de femmes ayant permis une avancée

du droit dans l'histoire (Frida Kahlo, Rosa Park, Tatyana Fazlalizadeh...).

Avec sa formation et ses expériences associatives, elle souhaite s'orienter vers

une carrière au sein des collectivités territoriales pour appliquer  les politiques

européennes au niveau locale.

PACTE VERT
 

HumedalES 

Plus grand projet du programme LIFE à ce jour

  

Le programme LIFE, lancé en 1992, est un programme européen consacré au

climat et à l’environnement. Il soutient et initie diverses actions, telles que la



conservation des habitats, la protection des sols ou l’amélioration de la qualité

de l’eau.

Dans le cadre de ce programme, le projet LIFE HumedalES, l’une des

nombreuses initiatives de l’UE visant à protéger et restaurer ces précieuses

ressources, devient le plus grand projet LIFE consacré à la restauration des

zones humides.

En effet, les zones humides jouent un rôle essentiel dans le maintien de la

biodiversité et abritent de nombreuses espèces animales. Elles contribuent

également à la régulation du climat, à la gestion de l’eau et à la prévention des

risques naturels. Cependant, ces écosystèmes subissent depuis longtemps de

fortes pressions à l’échelle européenne. Leur disparition entraîne des impacts

significatifs sur les sociétés et les activités économiques.

Le programme LIFE HumedalES s’inscrit dans cette dynamique en réponse aux

enjeux identifiés. Doté d’un budget de 160 millions d’euros, dont près de 30

millions financés par l’Union européenne, il s’agit du projet LIFE le plus

important à ce jour. Il vise la restauration de plus de 26 000 hectares de zones

humides en Espagne, couvrant 43 types d’habitats, des zones humides

intérieures aux milieux côtiers. Le projet repose sur une mobilisation nationale

réunissant plus de 40 acteurs publics et privés. Cette approche coordonnée a

pour objectif d’améliorer durablement l’état de conservation des zones humides,

la gestion des ressources en eau et participe activement à la réalisation des

objectifs européens du Pacte Vert européen.

Pour en savoir plus, cliquez ici.

 

Transition numérique
 

La Commission estime  que TikTok ne respecte pas le

règlement sur les services numériques

La Commission européenne alerte sur les effets potentiellement nocifs des

médias sociaux sur les enfants et les adolescents. Selon Henna Virkkunen,

vice-présidente exécutive chargée de la souveraineté technologique, « le

règlement sur les services numériques rend les plateformes responsables des

effets qu’elles peuvent avoir sur leurs utilisateurs ». 

La Commission estime à titre préliminaire que TikTok pourrait enfreindre cette

législation, certaines fonctionnalités de l’application, en « récompensant »

continuellement les utilisateurs par de nouveaux contenus, favorisant un usage

https://environment.ec.europa.eu/news/restoring-wetlands-life-programmes-biggest-project-so-far-2026-02-02_en


compulsif et affectant le bien-être physique et mental des mineurs ainsi que des

adultes vulnérables. 

TikTok peut désormais examiner les documents de l’enquête et répondre aux

conclusions préliminaires de la Commission, tandis que le Comité européen des

services numériques sera consulté. Si les manquements sont confirmés, la

Commission pourra adopter une décision officielle et infliger une amende

pouvant atteindre jusqu’à 6 % du chiffre d’affaires annuel mondial de la

plateforme, soulignant l’importance de protéger les utilisateurs les plus

vulnérables en ligne.

Pour en savoir plus, cliquez ici.

 

S'ENGAGER EN EUROPE
 

Consultation publique :

Le passeport européen de sécurité sociale (ESSPASS)

La Commission européenne a lancé une consultation publique en vue de

préparer une proposition de passeport européen de sécurité sociale

(ESSPASS), qui fait partie du train de mesures sur la mobilité équitable de la

main-d’œuvre qui doit être adopté à l’automne 2026.

ESSPASS vise à aider les personnes qui se déplacent ou travaillent dans

différents pays de l’UE à exercer plus facilement leurs droits en matière de

sécurité sociale. Il introduit une solution numérique pour la vérification sûre et

rapide des documents de sécurité sociale, réduisant les procédures lourdes

pour les particuliers, les entreprises et les autorités nationales, tout en réduisant

le risque de fraude.

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/ip_26_312


La Commission invite les particuliers, les autorités nationales, les entreprises,

les prestataires de soins de santé et les autres parties prenantes concernées à

apporter leur contribution. La Commission souhaite connaître les difficultés

rencontrées pour prouver et vérifier ses droits en matière de sécurité sociale et

le statut d’assurance dans toute l’Europe, ainsi que les avis sur l’incidence

potentielle de l’ESSPASS.

La consultation publique est ouverte jusqu’au 16 avril 2026.

Pour en savoir plus et participer à la consultation, cliquez ici.

 

Stages Cicero au Comité européen des Régions

Les stages dit Cicero sont des stages disponibles via le Comité européen des

régions. Les stagiaires sont amenés à travailler ensemble, par petit groupe, sur

un large éventail d’aspects liés aux politiques de l’UE. S'ajoute à ces missions

celle d’organiser un événement tel une conférence, un podcast ou un livre

numérique. Le but est de réaliser des projets ayant un intérêt pour les régions et

les villes d’Europe.   

Les informations pratiques du stage:

Durée de 5 mois

Travail à temps plein, à raison de 40 heures par semaine

Lieu de travail: Bruxelles, Belgique

Versement d’une bourse (environ 1 493 EUR/mois)

Choix de préférence entre trois services du CdR

Indemnité de voyage et de mobilité

Couverture d’assurance maladie en option

Assurance accident incluse

Si vous êtes intéressé.e par la session d’automne se déroulant du 16 septembre

au 15 février vous devez déposer votre candidature en ligne avant le 31 mars

 (à midi, heure de Bruxelles).

Pour retrouver le guilde, cliquez ici. 

 

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/15912-Passeport-europeen-de-securite-sociale/public-consultation_fr
https://cor.europa.eu/fr/propos/travailler-avec-nous/stages#toc-stages-cicero


Stages Bluebook à la Commission européenne

Le programme de stages Blue Book propose un stage rémunéré de cinq mois

au sein de la Commission européenne, offrant aux diplômés européens la

possibilité de se forger une expérience concrète en matière de politique et

d'administration de l'Union européenne.

Les stagiaires travaillent dans un environnement multiculturel, développent des

compétences professionnelles et acquièrent une connaissance approfondie du

fonctionnement des institutions européennes.

Pour postuler, il faut:

avoir obtenu au minimum un bac+3

ne pas avoir effectué de stages de plus de 6 semaines dans une

institution, un organe, une agence ou une délégation de l'UE

posséder de très bonnes connaissances linguistiques

Si vous êtes intéressé.e par la session d’automne se déroulant du 1er octobre

2026 au 28 février 2027 postulez entre le 16 mars et le 7 avril 2026 à 10h00 du

matin (heure de Bruxelles) directement sur leur plateforme.

Pour retrouver le guilde, cliquez ici.

 

La Maison de l'Europe en

actions
 

Retour sur...

https://traineeships.ec.europa.eu/how-apply_fr
https://traineeships.ec.europa.eu/how-apply_fr


Semaine Franco-allemande - Animations scolaires

- 

22 au 31 janvier 2026

Durant la Semaine franco-allemande, la Maison de l’Europe - Europe Direct

Toulouse Occitanie a réalisé plusieurs interventions dans différentes écoles et

collèges du département (Saint Thomas d’Aquin, Saint Joseph La Salle, Dremil

Lafage…).

Lors de ces interventions, les élèves ont pu revenir de manière interactive, sur

l’histoire de la création européenne ainsi que sur les relations entre le couple

franco-allemand. Tous ont pu participer à des jeux comme celui des stéréotypes

franco-allemand ou encore en s’initiant au vocabulaire de base allemand.

Semaine Franco-allemande -  Quiz'Tisch

-

27 janvier 2026



Le 27 janvier, La Maison de l'Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie, en

coopération avec les associations Framis Alumni, l’OFAJ et Happy People 31 a

organisé un Quiz’Tisch à l'occasion de la Semaine franco-allemande. Une

trentaine de personnes de tous âges et de plusieurs nationalités   se sont

retrouvé pour échanger sur leurs cultures et participer au Quiz franco-allemand,

l’occasion de tester de manière ludique leurs connaissances historiques et

culturelles.

Intervention européenne avec le lycée d'Artagnan

-

29 Janvier 2026



Le 29 janvier dernier, la Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie

a reçu des élèves de terminale du lycée d’Artagnan venus du Gers pour visiter

Toulouse et pour échanger ensemble sur la construction européenne et son

fonctionnement dans le cadre d'un projet lycéen. 

Rythmée par un quiz, cette intervention avait pour but de revenir sur les dates

clefs ayant façonné l’Union européenne que nous connaissons aujourd’hui ainsi

que d'échanger autour des 7 institutions européennes afin de comprendre

comment elles fonctionnent et leurs rôles.

Animation Erasmus+ au lycée Rolland Garros

-

2 février 2026

Le 2 février dernier, la Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie

est intervenue auprès d’élèves de première du lycée Roland Garros afin de

parler des programmes permettant d'effectuer des mobilités au sein de l’Union

européenne.

Pour l'occasion, des élèves de terminale revenant de leur programme Erasmus

avaient organisé une après-midi dédiée au sujet avec diverses activités. C’est

dans ce cadre que la Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie a

proposé aux élèves de tester leurs connaissances sur la géographie

européenne grâce à une carte géante, sur l’histoire de l’Union européenne avec

un quiz sur l’exposition "l'Union européenne en 1 clin d'œil". Enfin, ils ont pu

découvrir leurs possibilité de mobilité hors cursus a travers une présentation

interactive.



Intervention sur l'Europe auprès d'élèves du

lycée Berthelot

-

3 février 2026

Le 3 février dernier, la Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie

était au lycée Berthelot, à Toulouse, afin d’échanger de manière interactive sur

l’histoire de l’Union européenne ainsi que sur les différents programmes de

mobilité disponibles au sein de l’Union européenne. Cette intervention s’est

conclue par un débat mouvant autour de questions sur l’Union européenne et

particulièrement sur les enjeux de défense.

Le Lycée Professionnel Renée Bonnet s'initie au Pacte Vert européen

-

5 février 2026



Le 5 février dernier, la Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie a

accueilli des élèves de terminale (option cuisine) du lycée professionnel Renée

Bonnet pour échanger sur l'histoire de l'Union européenne, les thématiques du

Pacte vert européen et de la politique alimentaire européenne. S’est ajouté à cet

échange un jeu autour de la géographie européenne qui a permis aux élèves de

tester leurs connaissances. 

AGENDA

Journée internationale des droits des femmes

- 

8 mars 2026



À l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes, la Maison de

l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie sera présente à la conférence

"Puissante et féminine" organisée par le collectif  "Les Girls Connexion". Cette

matinée sera dédiée à la santé, au bien-être féminin et à la réflexion autour de

l'égalité femmes-hommes. L'évenement se déroulera de 9h30 à 12h au 110 rue

Achille Viadieu, 31400 à Toulouse.

Intervention auprès des élèves du Collège Pierre

Flamens, Castelsarrasin

- 

9 mars 2026

La Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie ira le 9 mars prochain

à la rencontre des élèves du collège Pierre Flamens à Castelsarrasin (82).

Nous présenterons sous forme interactive, l’Union européenne, son histoire, ses

symboles, ses valeurs, ses institutions et son fonctionnement ainsi que les

dispositifs de mobilité européenne.

Intervention au Lycée Sainte Marie de Nevers

- 

10 mars 2026



La Maison de l’Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie interviendra au lycée

Sainte Marie de Nevers. Le but sera de présenter l’Union européenne et les

dispositifs européens de mobilité tel le Corps Européen de Solidarité Erasmus+,

et DiscoverEU.

Intervention auprès des élèves de l'école Drémil-Lafage

- 

16 mars 2026



Après une animation réussie durant la Semaine franco-allemande la Maison de

l’Europe reviendra à l'école primaire de Dremil-Lafage pour une animation

auprès d’élèves de CM2 autour de l’Europe. Au programme: quiz, découverte

de la géographie européenne à l’aide d’une carte géante et animations autour

de la culture européenne.

OCCITANIE : L'EUROPE

S'ENGAGE
 

Favoriser et protéger l'accès aux ressources

numériques pour les usagers de l'ANRAS 

Le projet porté par l'Association Nationale de Recherche et d'Action Solidaire

(ANRAS) vise à garantir un accès sécurisé, inclusif et autonome aux outils

numériques pour les usagers de tous ses établissements sociaux et médico-

sociaux. 

Il répond aux enjeux croissants de cybersécurité, de protection des données et

de réduction de la fracture numérique. 

L'opération repose sur cinq volets complémentaires : renforcement des

infrastructures réseau, déploiement de solutions de cybersécurité,

authentification forte pour les professionnels, installation d'équipements dédiés



aux usagers, et structuration d'une équipe de techniciens de proximité chargés

de l'administration, de la formation et de l'assistance sur site. 

Ce projet permet aux publics les plus fragiles : enfants, jeunes, personnes

âgées, en situation de handicap d'utiliser les outils numériques en toute

confiance, de manière protégée, encadrée et durable. Il constitue un levier

d'inclusion, de dignité et de citoyenneté numérique.

Le budget du projet est de 2 968 881€ financé à 27% par le FEDER. Il a

commencé le 1er septembre 2025 et se terminera le 31 aout 2028

 

Nouveaux Cours d'anglais et

d'espagnol à la Maison de

l'Europe :

La Maison de l’Europe Toulouse Occitanie vous propose des cours  collectifs,

des cours particuliers ou des cours en inter ou intra entreprises allant du niveau

A1 (débutant) au niveau C1 (avancé). Ces cours sont dispensés à Toulouse par

des formateurs(trices)  expérimenté.e.s natif.ve.s ou bilingues qui vous

accompagnent dans la réalisation de vos objectifs personnels ou

professionnels.

Nous ouvrons de nouveaux cours à partir du 2 mars : 

- Niveau A1, A2 et B1 en anglais. 

- Niveau B1 en espagnol.

Il reste quelques places ! 

Vous souhaitez vous inscrire ?

- Réalisez le test de positionnement gratuit disponible sur notre site

(https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/cours-de-langues/)

- Envoyez le résultat de votre test et vos disponibilités à l’adresse :

contact@maisoneuropedirect-toulouse.eu.

Les inscriptions se feront sur rendez-vous.



Contact :

contact@maisoneuropedirect-toulouse.eu 

05 61 53 94 86.

 

 

CHRONIQUES RADIO

Retrouvez l'Europe sur les

ondes de Radio Occitanie !

Retrouvez les chroniques

européennes du centre Europe

Direct sur Radio Occitania (98.3)

deux fois par mois, le jeudi à 10h.

 

Rediffusion le mardi à 21h (hors

vacances scolaires).

Réécoutez   ces chroniques en

podcast sur notre site, en

cliquant ici.

Copyright © 2026 Maison de l'Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie - All rights

reserved

 

Le Règlement général européen sur la protection des données a pour but de protéger les

données qui permettent de vous identifier, afin de respecter votre vie privée. L’association

Maison de l’Europe – Europe Direct Toulouse Occitanie vous envoie régulièrement des

informations sur ses publications et ses activités. Si vous souhaitez continuer à les recevoir,

nous conservons vos coordonnées, en vous assurant de leur confidentialité et sécurité.

Sachez que notre base de données n'est en aucun cas utilisée à d'autres fins ou divulguée

à des tiers. Si vous souhaitez vous désinscrire, vous pouvez le faire en nous adressant un

courriel à contact@maisoneuropedirect-toulouse.eu avec pour objet "Désabonnement". 

 

L'équipe de La Maison de l'Europe - Europe Direct Toulouse Occitanie vous remercie pour

votre fidélité et votre confiance. 

 

https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/podcasts/
mailto:communication@maisoneuropedirect-toulouse.eu


Contactez-nous ! 

32 rue de la Dalbade

31000 Toulouse

contact@maisoneuropedirect-toulouse.eu

+33 (0)5 61 53 94 86

https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/ 

NOS PARTENAIRES

Suivez-nous !

Se désinscrire

mailto:communication@maisoneuropedirect.eu
https://www.maisoneuropedirect-toulouse.eu/
https://www.facebook.com/europetoulouse
https://www.facebook.com/europetoulouse
https://www.instagram.com/europetlseoccitanie/
https://www.instagram.com/europetlseoccitanie/
https://twitter.com/EuropeToulouse
https://twitter.com/EuropeToulouse
https://www.linkedin.com/company/la-maison-de-l-europe-europe-direct-toulouse-occitanie/
https://www.linkedin.com/company/la-maison-de-l-europe-europe-direct-toulouse-occitanie/
https://www.youtube.com/user/ipetoulouse
https://www.youtube.com/user/ipetoulouse

